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愛知県立尾北高等学校 

 

夏休み号 

＊＊＊ 保健室より ＊＊＊ 

 新型コロナウイルス感染症が全国的に拡がってきています。８月にかけても 

感染拡大のリスクが高まってきていると言われています。 

 今、一度『基本的な感染対策【５つの基本】』を行って、夏休みの間も元気

に過ごしましょう。 

感染対策の 5 つの基本とは 

     
＊体調不良や発熱などの症状がある場合には、無理せずに自宅で療養したり医

療機関を受診しましょう。 

＊暑さで換気の徹底が難しい季節ですが、感染の拡大予防のために積極的に 

 換気を行いましょう。            《参考資料：NHK NEWS WEB》 


