
 

 

  朝夕はひんやりし、ようやく「秋」がきたように思います。日暮れ 

 が早くなり、下校時は「真っ暗」という人も多いでしょう。 

 暗いと車の運転者から歩行者や自転車を確認しづらくなります。 

 交通事故にあわないために、反射材を身につける、明るい色の服を着 

る、目で見るだけではなく、耳でも車の音を確認するなどしてください。

  

 先月中旬頃から、発熱・倦怠感・せきなどの症状で欠席する人が出てきました。 

 また、「マスクを下さい」と来室する人も増えてきています。マスクは保健室にも用意してありますが、い

つでも装着できるように予備のマスクをかばんに入れておくことをお勧めします。 

今月号では冬に流行しやすい感染症について紹介します。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            参考・引用 東山書房「健康教室」2023年12月臨時増刊号 

愛知県立尾北高等学校 保健室 

 


