
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用文献：東山書房「健康教室」2025 11 月号 

＊＊＊ 保健室より ＊＊＊ 

今年のインフルエンザの流行は早く、既にインフルエンザの流行期

に入っています。手洗い、うがい、換気、咳やくしゃみが出る時はマ

スクを着用する等、基本的な感染症対策に努めましょう。 


