
 

引用文献：東山書房「健康教室」202６ 2 月号 

＊＊＊ 保健室より ＊＊＊ 

 １月中旬より、インフルエンザ B 型に感染する人が増えてきました。 

引き続き、手洗いやうがい、換気など行って感染症の予防に努めましょ

う。厳しい寒さも続いています。しっかり防寒対策も行いましょう。 


