
 

 
 

そろそろ熱中症に注意です。 

 

紫外線にも注意です 

  

 



 

 

 

 

  

 

５月の保健行事 

１２日（火） 検尿  ４月の検尿を未提出の人、４月の検尿で再検査が必要な人 

２１日（木） １年生内科検診（午前中） 

２２日（金） 身体計測・スポーツテスト 

        ※眼鏡を持っている人は必ず持参してください。 

２８日（木） ３年生歯科検診（午前中） 

       全学年眼科検診（午後） 

☆事前に教室掲示される実施要項をよく読み、準備をしてください。 

「記憶を定着させるためには睡眠が必要」

 


